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 چیست؟ شالدون یا کاتتر
پذیر است که از طریق ی نرم و انعطافیک لوله دیالیز شالدون کتتر

شود. این لوله ی بیماران وارد سیاهرگ مرکزی گردن میگردن یا شانه

های بیمار قرار تواند به دو صورت موقتی و یا دائمی در داخل رگمی

ها برای دارای دو لوله است که یکی از آن دیالیز شالدون بگیرد. کتتر

خروج خون از بدن بیمار کاربرد دارد. سپس خون را وارد دستگاه 

کند تا تصفیه شود. بعد از تصفیه شدن، خون مجدداً به دیالیز می

 .گرددداخل بدن بیمار برمی

 
 هاآن کاربرد و شالدون کاتتر انواع

کتتر شالدون شامل دو نوعِ موقت و دائمی است. نوع موقت فقط برای 

از نوع دائم مدت حداکثر یک ماه قابل استفاده است. در حالی که 

شود. کارکرد هر دو نوع برای مدت حداکثر یک تا دو سال استفاده می

ی نصب بر روی ها در نحوهکتتر به یک شکل است. تنها تفاوت آن

 .بدن بیمار است

کتتر شالدون موقت در موارد ضروری و اورژانسی کاربرد دارد. این 

گیرد. نوع میی ران قرار نوع کتتر در داخل گردن، کتف و یا کشاله

دانم از طریق یک تونل زیرپوستی در قسمت سینه )ورید ژوگلار( قرار 

 .گیردمی

شود. در کاتتر شالدون موقت با کمک بخیه به بدن بیمار نصب می

صورتی که کاتتر شالدون دائمی با روش جراحی در داخل سیاهرگ 

 شود. پزشک برایتری استفاده میگیرد و به مدت طولانیقرار می

محکم در جای خود قرار بگیرد، با کمک  دیالیز شالدون کتتر اینکه

 .کندنوعی روکش و چند بخیه، آن را در زیر پوست ثابت می
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 :آمادگی قبل از عمل 

 .قبل از جایگذاری دوش بگیرید و موهای محل مورد نظر را بتراشید-1

 در صورت مصرف داروهای فشار خون یا رقیق کننده خون پزشک -2 

 .ود را در جریان قرار دهید خ

 .نیاز به ناشتا بودن ندارد -3

 نیاز به بستری در بیمارستان ندارد  اغلب-4

نیازی به خوردن آنتی بیوتیک یا مسکن خاصی قبل ویا بعد از شالدون -5

 گذاری نیست 

شالدون کار گذاشته شده در کشاله ران تا حدود یک هفته و شالدون -6

 24ال  12ماه و شالدون دایم تا  2روز الی  11 موجود در گردن تا حدود

  .ماه قابل استفاده است

روز قبل و وارفارین  5پلاویکس روز قبل و  3قطع مصرف آسپرین  -7

 .با نظر پزشک باید صورت گیرد

، محل ورود کاتتر شالدون بیحس می بعد از ضد عفونی کردن پوست -8

 ابت میشود.شود.سپس بعد از کار گذاری با بخیه در محل ث

 بعد از انجام کار از شما عکس قفسه سینه گرفته می شود.-9

 

 

  ئمراه هاي مراقبت از کاتتر شالدون و کاتتر دا

ی کتتر شالدون را همیشه خشک و تمیز نگهداری کنید. با دستمال لوله

توانید آن را در روز چندین مرتبه ضدعفونی کنید. بعد از هر و الکل می

 .ضدعفونی از خشک بودن لوله مطمئن شوید

 .ی کتتر با آب و صابون بشوییدهای خود را قبل از دست زدن به لولهدست

را اف کاتتر بپرهیزید. همچنین نباید این قسمتاز خاراندن پوست اطر  

.با دست لمس کنید   

در صورتی که کاتتر از محل خود خارج گردید به هیچ عـنـوان سعی  

 .در جاگذاری نکنید

  .از پیچ خوردگی و تا خوردگی کاتتر خودداری نمایید 

در صورت جابجایی کاتتر را به هیچ عنوان به جلو یـا عـقـب حرکت 

  .ندهید

از ورود ضربه و یا ایجاد کشش بخصوص به هنگـام دیـالـیـز 

  .خودداری نمایید

کاتتر خود را همیشه خشک و تمیز نگه دارید. این به معنـی آن  

  .است که نمی توانید شنا یا حمام بروید

 .مراقب باشیدکاتترتان مخصوصا موقع تعویض لباس کشیده نشود

ا پانسـمـان پـوشـانـده شـود و شوید کاتتر ب زمانی که دیالیز نمی

 .مراقب جابجا شدن یا کشیده شدن کاتتر باشید

 .سمتی که کاتتر دارد نخوابید  

ور نشود  کاتتر در آب غوطه دوش گرفتن دستی به طوری که  

بهتریـن روش است. بهتر است دوش گرفتن قبل از آمدن به دیالیز 

 .باشد 

، ورم، درد، چرك، تب توجه قرمزی خارش  به نشانه های عفونت مانند

پزشک مراجعه  به داشته باشد و با مشاهده هر یک از این علائم

 .نمایید

زمانی که برای دیالیز استفاده نمی شود، درپوش ها و گیره های کاتتر 

باید محکم بسته شوند. فقط تیم درمانی باید از کاتتر دیالیز برای 

 .کندخونگیری یا تزریق دارو یا مایعات استفاده 

 

https://sedanmed.ir/sheldon-dialysis-catheter-sheldon-dialysis
https://b2n.ir/z62393


  

 

 

 عوارض کاتتر گذاري

شالدون کاتترخود مراقبتی در  

 

 شما آرزوی ماست متی روز افزونسلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان فوق تخصصی مدائن
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 آیا باید در مورد کاتتر نگرانی داشته باشم؟

گاهی اوقات، حتی زمانی که بسیار مراقب هستید، ممکن است محل 

 .دسترسی لخته یا عفونی شود

لخته می تواند در داخل دهانه کاتتر یا در قسمت بیرونی کاتتر ایجاد 

با شود و دهانه را مسدود کند. این مشکل می تواند باعث شود خون 

است جریان یابد. اگر  مورد نیاز سرعت کمتری نسبت به سرعتی که 

سرعت جریان خون برای بیش از یک درمان دیالیز پایین بماند، کاتتر 

باید در همان روز بررسی و اصلاح شود. درمان زودهنگام ممکن است 

از مسدود شدن کامل لخته در کاتتر جلوگیری کند. بازگرداندن میزان 

شده بسیار مهم های تشکیلجریان خون و درمان لختهتوصیه شده 

است تا کاتتر شما به خوبی به کار خود ادامه دهد و میزان دیالیز مورد 

 .نیاز را دریافت کنید

عفونت حتی با سرعت جریان خون خوب نیز ممکن است رخ دهد. 

پیروی از دستورالعمل های مراقبت از کاتتر، دقیقاً همانطور که به شما 

زش داده شده است، مهم است تا از عفونت جلوگیری شود. شما آمو

باید علائم و نشانه های عفونت کاتتر را بدانید و فورا به پزشک یا تیم 

دیالیز خود گزارش دهید تا بتوانید در اسرع وقت درمان مناسب را 

 دریافت کنید. 

 

 

1.  
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سوزن نخوردن با هر بار دیالیز از محاسن کاتتر می باشد.اما از 

مهمترین خطرات در کوتاه مدت ایجاد لخته و عفونت است.و 

حلول جهت پیشگیری از لخته پرستار پایان دیالیز الین ها را با م

هپارین شستشو می دهد.ومحل کاتتر به ویژه کاتتر دائم پانسمان 

 .استریل می کند

 خونریزی  عوارض کاتتر گذاری بسیار نادر است ،این عوارض شامل

 آسیب به بافت های مجاور از جمله شریان وبه ندرت آسیب ریه می باشد.

اتتر عوارض دیر رس کاتتر شامل عفونت ، ایجاد لخته در رگ وتنگی ک

 می باشد.

 
https://ta.mui.ac.ir/sites/ta.mui.ac.irمنبع: 

 کتاب دیالیز و پرستاري ، اداره پیوند و بیماریهاي خاص

 مدائنتخصصی و فوق تخصصی یمارستان ب
تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به چهارراه ولی عصرر، خیابران اربا 

 جنوبی

 65465355 -8و  55356466 تلفن :

 6466864546کد پستی: – 55365666فکس: 

WWW. Madaen Hospital .Com   وب سایت:  

 

https://ta.mui.ac.ir/sites/ta.mui.ac.irمنبع
http://www.madaen/

